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ПОЛОЖЕНИЕ
об органшзацпи охраЕы )r(ltзпп п здоровья вOспштаннпков
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1. Общпе положепия
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным закоЕом Jt 273-ФЗ
от 29 декабря 2012 г. <Об образовавии в Российской Федерации> в редакции от 25 ию:rя
2022 l., Федера.tlьньплл зzжоном j!Ъ З23-ФЗ от 21 ноября 2011 г. <Об основах охраrты
здоровья граждан в Российской Федерации> с изменениями на 13 июля 2022 r., Лриказом
Миrшстерства здрilвоохранения РФ от 5 ноября 201З г. М 822н <Об утверждении Порядса
ок:lзания медицинской помощи Еесовершеннолетним, в том Iшсле в период обуrения и
восIштания в образомтеrьных орпtпизаци_D(> (с изменеви_ячrи на 2l февра.llя 2020 г.),
Постаrrовлением главЕого государственного саЕитарItого врача РФ от 28 сеrтгября 2020 г.
Ns 28 кОб утверждении саяитарных правил СП 2.4.З648-20 <Санитарпо-
эпидемиологические требования к организациям воспит lия и обучения, отдыха и
оздоровJIеIIия детей и молодежи), Конвенцвей о прilвzlх рбенка" а также Уставом
дошкоJIьIIого образоватеJьною )дреждения и друпrми нормативными прilвовыми arктilми
Российской Федерации, регламентирующими деятельность орг tизаций, осуществляюIщх
образовательную деятеJlьность.
1.2. .Щаrrное Положепие об организацrш охр{iны жизни и здоровья восгп,rтаяников в.ЩОУ
опредеJIяет цель, осIIовные задачи по oxparнe жизЕи и здоровья воспита{ников, формирует
основу здоровья детей в детском саду, обеспечлвает комплексное решеЕие задач по
оздоровлеЕию воспЕтаЕЕиков, профилакгике заболеваний, психологической и социаьной
адаптации детей, формированию нzlвыков здорового образа жизни, сохранению и
укреппеЕию их физического и псю(ологического здоровья в допIкольном образоватеrьном
rrреr(дении.
l.З. Согласпо Федера,rьному зtlкоЕу от 2l ноября 201 l г. Nр З23-ФЗ (Об ocEoBiD( охрiшы
здоровья граждан в Российской Федерации> охрiша здоровья детей является одним из
важнейших и необходrдrtьп< условий физического и психического развrпля детей.
1.4. Оргапы государственной власти Российской Федерации, органы государственной
власти субъектов Российской Федерации и орпшы местного сal]l,Iоуправления в соответствии
со своими поJIномочиями разрбатывают и реаJIизуют програIr,{мы, ЕаrцrirвJlенные на
профилакrику, p IHee выявлеIlие и лечение заболеваний, формирование у дgгей и ю(

родителей (законньrх представителей) мотивации к здоровому образу жизни, и принимают
соответствующие меры по оргiшизации обеспечения восIIитzrнников лекарственными
препаратами, медициIlскими издеJIиями-
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1.5. llpaBo на охрану здоровья воспитаIIIшков !,О У обесr rечивае,гся oxpaHoii окружаюшей
срелы, созданItем безопасlых условий 1рула, благоприяr,ттых условrй 1руда, бьIrа, отдь]ха,
вOспиli]ния и обlчеtгия. гIт]ои]воfсlвоI\l It реirlиJхItией lrpo:yKToB п]лания
соответсl,вующеl-о качестваJ качественных! безоtlасrтых и достуIlных лскарственных
ц]елilрi1,1ов. d пlhа(е oliaIaHlle\l .lосryпноЙ tl t<lчссlвсlttlоЙ rtсдltltttнскоЙ Ilом()lци,
1,6. Все работлIики дошкоJ]ьного сlбразовательrlого учрежjlения несут ответствеIпlость в

ус,гановленном законолательством Российской Фелерации порядке за жизIIь и з,rlоровье

восlIи,ганников во вреNя trрсбывания.,{етей в детскопt саду.

2. Щсль и основные задачи по охране j{tIlзнIl и здоровья восllитанников
2.1. Щелыо работы по oxpallc )t зllи и злоровья воспитаII1Iиков яыtяе,гся созданис системы
взаlrьrодейств ия IIедагогIдIсских работников ДОУ и родlтгслей (законных представитслсй) в

об.;lастrr формироваIti.tя ]lal]bкol] и привычек здоровоIо образа lт.изни.

2.2, ДошкоьIIос образоваr,ельное учрсяtдеrше созl(ае,г условия, которые обестlе,lивают
oxpalry и }h,l]еl1.1ение з_{оровья восли lcHHtlKoB с 1,.lёюv:

. соltи аrrьньп, эколIоNlичсских и экологIгIесIfiх условий окружающей среды;

. факl-оров риска, ri]ч,еюulие NlecTo в дошкольном образователыIом учреждении,
коl,орые мог}.т привести к уху.цшенIло здоровья BocI I иl,аннIiков;

. систсN{ы знаний, уллений, IIавыков. формтируепrых у восI]итанников в процсссе
обуrешrя и вослитания в летском саду.

2.З. Создаllные.IJОУ условия по охранс rllизни и здоровья воспитаttников обеспечrrваrот:
. IIабJIюление за состояIlиеl\{ злоровья воспитаIIIIиков;
. lIроведеIIис санитарно-п]гиеническ}tх, IIрофилактических и оз.Ilоровительных

пrероприягий, обучение и воспитание в сфере охратты здоровья граждан в Россlйской
Фе;tераrци;

. собл}одение государственнь]х санитарlIо -эпrч(еN, иологIдеских лравIUl и норNlативов;

. рассJIедование и учет несчастных слуitаев с восtIитанниками во вре]!tя тrребывалп.rя в

ЛОУ осущсствляется в порядке, установленноN,1 федератrььlм органом
испоJIннтелыIой власти, ос)лllествляlощиll функцlлт по выработке пэсударствсttн Ой

lIо-lIити(и и IIop]\{a1,1.1BHo -правовоl\lу реryлироваIIию в сфере образования, по

согласованию с федеральнымl органом исполtlиlельной власти. осуществляющим

фуtкullи по выработке 11]сударствеltrlой политшси и llорfi,lативно-правовоN{у

регуJlироваIrшо в сфере здравоохранен ия.

2.4. Охрана жизlIи и здоровья восплr,анников вклrочает в себя:
. оказ Iие ttервt+tной мелико -санитарItой lIоN{ощи в порядке, ycTaIIoBJleHHoM

законодаltльством в сфере охр ы здоровья;
. ОрГаНизацию IIиТаНt,l я восПиТаIIIIико в ]

. опрсде.lIен ие оmипrа,rьной учебной, режима затrятий и про_lол;,киIельl lости кilниIryл;

. rц)опага}iлу и обl.rсrlие навыкам здорового образа;кизни,-lребоваrrиям ОхРаНЫ ТРУДа;

. орI-анизаltиIо и созданис условий дтя профилак"r,rдiи заболеваний и оздоровлетпrя

воспитаIIников, д-ru{ занятия ипли физической культурой и сгlортомi
. прохожденtlе воспитан никаN,{и в соо,tветствии с законодатсльствtlп.t РоссийСКОй

Федерашии псрио'ilич€ских N{едиllинских осмоlров и дIiспансеризации;
. обеспечеттие бсзоltасностrr воспитанниItов во время пребывапия в !ОУ;
. trрофилактику несчастIIыi сJIучаев с восп итаннlкаN,lи во время пребывания в !ОУ;
. IIровсдсIlие санитарIIо -гц]оl,ивоэпIцем ических и профилактIдIсс ки х l\{ероприяти r"t.

3. Здоровье воспитаllн иков 2]ОУ
3,1, Лlrrtа. l]оссLllаюцие ,ЩОУ (на входс), по,цltеrкат тсрl\,Iометрии с занесением ее результатов
в ж)фIIаLП в отIIоIUениИ -[иц с 1емпературоii тела 37.1"C и выlхе в цслях r{ета при

прове/I,ениlt про,I,ивоэпиле\{иtlеских пtерогцэиятий. JIицir с признаками l,пtфекtlионrшх

заболеваний в !ОУ не допускаются.



3.2. Родители (закоrrные представители) обязаны приводить ребеrrка в ,ЩОУ здоровым и
информировать воспитателя о каких-:пабо-изменен}lJIх, произошедIlмх в его состоянии
здоровья дома.
3.З, Ежедневный yrpeT*rrлl прием детей проводится воспитателями и (лurи) медицrшскш.t
работником, которые опрашиваlот ролителей о состоянии здоровья детей, а таюке проводят
бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а TaIoKe дети с подозрением на наличие
инфекционного заболеваrшя к посещению не доrц/скаются.
3.4. ,Щети с признаками инфекrцлонных заболеваний фесrмраторттыми, кишечными,
повьпrrелrной температурой тела) незамедлительно изолируются с моме}Iта выявления

указанных признаков до приезда бршалы скорой (неотложной) медицинской помощи зибо
прибьттия ролителей (законных представителей) в изолятор.
3.5. После перенесенного заболевания дети доrrускаются к посещению детского сада при
налиЕIии медиц.{нского заключения (медицинской справки). Посещеrrие ДОУ детьми,
перенесшими заболеватrие, и (и,,rи) в случае, если ребенок бьш в контакте с больIым
COVlD-l9, доrrускается при наличии мед}щинского закJIючения врача об отсутствии
медицинских противопоказаний дrя пребывания в детском саду.
3.6. В целях сбережения и чtФеплетмя здоровья восrпtтаннrков проводятся:

. коIпроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех
объектов детского сада, за соблюдением правил личной гигиетш ли]ами,
нах одящимися в ДОУ;

. орtанизаlия профилактических и противоэп идемических мероприятий и ко trгроль
за }тх проведением;

. работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и
дератизации и контроль за Irх проведепием;

. осмотрь] детей с целью выявления шlфекционных заболеваний (в том числе на
педи<улез) при поступленlпl в детский сад, а также в случаJIх, установленных
законодательством в сфере охраны здоровья;

. организаlия профилактических осмотров восIIитанников и проведение
профилактических прививок,

. распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности
несовершеннолетнего к медицинской грутпе для занятIй физической культ}рой;

. документирование и ко}rтроль за организацией процесса физического воспитания и
проведением мероприягий по физической культуре в зависимости от пола, возр аста
и состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занягий физической
культурой; за гмщеблоком и гпlтанием детей:

. назначение мероприягий по зака,тиванию, которые организуются с согласия

родителей (законных представителей) и проводятся с учетом состояния здоровья
детей ;

. работа по формированию здорового образа жизни и реализаlия технологId
сбережсн лu здоровья:

. коFгроль за соблюдением лравил лl,тчной гигиены.
3,7, В цел ях предотвращения возttикновения и распространения шrфекционrых и
неинфекционrьlх заболеваюtй, rмщевых отраклений среди воспитанrиков в ДОУ
проводятся:

. ежедневнаJI влажная уборка помещений с применением моюпшх и

дезинфицирующих средств, разрешенньIх к использованию в детских
образовательных организаIцлях. Влажная уборка в спальнях проводится после
дневного сна, в спортивных залах и групповых помещениях не реже 2 раз в день;

. обработка дерных ручек, пор1,-rней, выключателей с использованием
дезинфицирующих средств ;

. ежедневное обеззаражlвание санитар но -TexHIгI еского оборудования;
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. ежедневнaц обработка спортивного инвеIпаря и матов в спортивном зzlле с
использованием мыльно-содового раствора. проветривание после Iйждого заюттия
спортивного, музыкаJтьного залов в течение не менее 10 минут;

. мьггьё игрушек ежедневно в конце дIuI, а в tруппах для детей раннего возраста - 2

раза в день i
. мытьё юршков после кlждого использования при помоци щеток и моюllц,Iх

средств, чистка ванн, раковин, унитазов дважды в день или по мере загрязнения с
использованием моющих и дезинфицирlтощ]тх средств;

. генеральная уборка помещений с применением моюпlих и дезинфицируюпц.rх
средств не реже одною раза в месяц;

. смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже l-ю раза в 7
дней;

. проветривание постель}lых принадлежностей непосредственно в спilльню( во времr{
каждой генеральной уборки, а такя(е на спец.Iiulьно отведенных для этого
ruощадках хозяйствеtшой зоны.

. обеспечеrrие групповой изоляции с проведением всех занягlй в помещени_ю(
групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от др}тID( групповых
леек;

. мероприятия по предотвращению появления в помещениrtх насекомых, грызунов и
следов lr( жизнедеятельно сти;

. ежегодно, в весенrмй периодl в песочнш1ах, ямах для прыжков, на игровых
площадках, организовывается проведение полной смены песка, который должен
соответствовать гигиеfiическим норм ативам ;

. не допуокается' использование для очистки территории от снега химических
реагентов;. коIггроль и своевременное удirление плодоносящих ядовитыми плодами деревьев и
кустарников Ira территории дошкольного образовательного )пrреждения;. проветривание в групповых помещениrIх минимум два раза в день по MaKclп.l1T.l 30
минут с формированием сквозняка, но в отсутствии детей, которое заканчивается за
полчаса до прихода воспитанников. Пр" проветривании догryскается
IФатковременное снижение температуры возд}ха в помещении, но не более чем на
2"С;

. помещения постоянною пребываrпля детей для дезинфекlии воздушной средl
оборудуются приборами по обеззаракtванию возд}ха.

3.8. flолустимые величины параметров микрокJIимата в детском саду приведены в таблице
ниже.

наименование помещепия
Щоrryстимая
температура
воздуха, ОС

относитс.пьная
&.IaжtI ость
воздуха, (/о

Скорость
движения
воздуха,
м/с (не
более)

Гругповая (игровая), игровiul комната
(помещения), помещен}rI для занятий
для детей до 3-х лет

22-24 40_60 0,1

Груггtовая (шровая), итровая комната
(по;uещения), поIчlещен ия дrя занятий
для детей от З-х до 7-ми лет

21-24 40_60 0,1

Спальные 19-2| 40_60 0,1

Тчалетные для детей до 3-х лет 0.1

Туа-петIIыс 11ля детей от 3-х ,цо 7-ми
леl,

19-21 0,1

Физкульт},рный зал 19-2l 40_60 0.1



мчзыка-пьньй зал 19-2l 40-60 0,1

умывальная комната 24-26 0,1
Раздевальная в групповой ячейке 21-24 40-60 0,1

Кабиrlет для иядивидуальных заrятий
с детьми (логопед, психолог) и (и,ти)
кабшtет лля коррекционно-
развивающих занятий с дстьми

2|-24 40-60 0,1

Прогулочше веранды (не менее) l2
Отаплrтваемые псреходы (не менее) l5 0,1

3.9. Ес,ти у воспитанника есть аJпергия ипи другие особенности здоровья и рaввития, т0 его

родитепи (законные представттгели) должны поставить в известность воспитателя,
медицинского работrика и предоставlтIь соответствующее медшlинское закJIючение.
3.10. О невозможности прID(ода ребенка по болезни 1,1,ти лругой уважительной гц)ичине

родители (закоттные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное

)лrреждение.
3.11. Родители (закоrтные лредставители) воспрrганников должFБI обращать внимание на
соответствие одежды и обуви ребёш(а времени года и температ}ре воздуха, возрастным и

индивIцуальным особенностяr,t (одежда не доJDкна бьпь слишком велика; обувь должна
леп(о сниматься и надеваться).
З.l2. Родители (законьtе представители) обязаны приводить ребенка в опрятном в}це,
чистой одежде и обри. У детей должны бьrгь смеrпrая одежда и обувь (сандалии, колготы,
нижнее бельё), расческа, спортивная форма (футболка, шорты и чешки).
3.13. Зшой и в моIФую поюду рекометцуется, чтобы у ребеттка бьurи запасные сухие
варежки и одежда. В летний период во время проryлки обязателен юловной убор.
З.14. !ля избегания случаев тавматизма, родl,tтелям детей необходимо проверять
содержимое карманов в одежде ребенка на наJIичие опасных предметов. Категорически
залрещается приносить в детский сад острь]е, режущие, стекJIянные предметы, а таюке

мелкие предметы (бусинrсr, rц,товиtщ и т. п.), таблетки и друме лемрственные средства.
3.15. Регламент проведения мероприятий, посвяlценньD( ,I!л ю рождетп,rя ребетпса, а также
перечень недопустимьD( ующений обсужлается родитеJuIми (закоrтньпаи представителями) с
восп итателя ми заранее.

4. Требовапия к оргаппзации медицияского обспуживания воспитанников .ЩОУ
4.1. Согласно российскому законодательству медицинское обслуживание (отделеrтие

медицинской помошц) воспитанников доцIкольного образовательного r{реждения
обеспечивают органы здравоохраЕения.
4.2. Медиrинское обслужлваrтие воспитанников обеспечrвается медицинским персоналом,
которьтй закреплен управлением здравоохранения за .ЩОУ и наряду с администраlией и
педагогическими работнlжами несет ответстве ность за проведение лечебно-
профилактических мероприягий, соблюдение санитарно-мгиенических норм, режима и

качества питания воспитан ников.
4.3. основные к оDган иваItия

ваны СП 2.4.з648-20 ( смиологические oBaHIбI к
органrтзаrцям воспrгания и обyчетпlя, отдьжа и оздоровпеrмя дgгей и молодежи) и
предполагают след\.}ощее :

. в доlrlкольном образовательном учреждении доJDкно бьrь организовано медицинское
обсlryживаrrие воспитанников ;

. медицинские осмотры воспитанников в.щоу следует организовывать и проводить в

порядке, установленным федеральным органом исполниrельной вJIасти в области
здравоохранен}rt;



после перенесенного заболевания воспитанники допускаются
налIпIии медlщинского зirключения (медицинской справки),
в ,ЩОУ органлвуется работа ло профилактш{е инфекIионIшх
заболеваний.

к лосещению при

и нешIфекционных

4.4. Несовершеннолетним в период обуrеrтия и воспитаншI йрантируется оказание
медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медлщинской ломоugl, а таюr{е

на основе стаIцарюв медицинской помощи в рамках программы государственньlх гарантий
бес п.гlатн ого оказаtм я граждан а м медlдIlдlско й помошlи.
4.5. Организаrця о!@зания первиtIной медиr<о- санитарной помощи воспитанникам,
прохождения медшIинск}D( осмотров и диспансеризаIии осуществпяется Hir основе
договора между дошкольным образовательтшм )^{режде!rием и медшIинской организацией.
4.6. ДОУ обязано предоставить безвозмездно медицинской организаlши помещение
(медицинский блок), соответствующее условиям и ,требованияr.л дIя оквания первичной
медико-санитарной поvоци.
4.7. Медицинский персонал осуществляет мероприятия по оздоровпению, диспансеризадии
воспитанников, профилактике заболеваний, в юм числе профилактике шIфекционных
заболеватмй.
4.8. Медиrцнский персона,r осуществJuIет пропаганду здорового образа жизни среди

}пlастников образовательных отношенrй .щоу.
4.9. Медиrц.lнский персонал шlформирует родителей (закотшых представrrелей)
воспитанников о результатах медIflIинских осмотров и дает рекомендации по коррекrц,iи

отклонений в сосюянии здоровья детей.
4,10. В целях предотвращения возникновения и распространетп-,lя инфекrионньтх и

неинфекциоrшых забЬлеваний и rмщевьоt отраыlенlй медицинские работниlс,t ДОУ
проводят:

. контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории Доу за

соблюдением правил Jичной гигиены Jицами, находяцимися в них;
. организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль

за }о( проведением;
. работу по орпlнизаlии и проведению мероприятиЙ по дезинфекчии, дезинсекции и

дератI4ации и коЕIроль за ID( лроведением;
. осмоты детей с целью выявления инфекциоrrных заболеваIмй (в юм числе на

педикулез) при поступлении в !ОУ, а также в случаJD(, установленных
законодательством в сфере охрань] здоровья;

. организаlию профилактических осмотров воспитанников;

. докумеЕIирование и контроль за организаrц{ей процесса физического воспитания и

проведением мероприяrий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и

состояния здоровья; за сосюянием и содержанием мест затrятий физической
кryльтурой; за гп.rшеблоком и tlитанием детейl назначение мероприятий по

закаливанию, которые орfttнизуются с согласия родлггелей (законных представителеЙ)
и проводятся с rlеюм состоянIлJI здоровья детей;

. работу по формированию здорового образа жизни, и реализащtя технологиЙ
сбережения здоровья;

. контроль за соблrодетием правlлл ,шачной мгиены,

. контоль за шlформированием детскою сада и медицинских работrп-rков обо всех
сл}л{iutх инфекrцоrшых заболеваrмй в своей семье и обращением за медлпIинской

помощью в случае возникновения заболеваний.
4.1 l. В целях профилакттлtи коЕгагиозньD( гельминтозов (энтеробиоза и гименолеrпадоза) в

дошкольном образовательном )лrреждении организуются и проводятся меры по

пред}тIрежденшо передачи возбудrгеля и оздоровлению источников инвазии.
4.12. С целью выявления педикулеза у детей, перед началом учебного года и не реже од}rого

раза в 7 дней проводятся осмотры дgrей. Дети с педикулезом к посещению не допускаются.



4.13. Огделение медицинской помощи воспитанников взаимодействует с дошкольным
образовательньп,t }.чреждением, медицйнскIд4и орftrниза]lиями, территориальными
органами Федеральной службы по надзору в сфере зап{иты прав потребителей и
благополуrия человека, орl-анами опеки и попечительства, органами социальной защиты и
др.
4.14. Права, обязанности и ответственность медицинского персонzlла, закрепленною за
дошкольным образовательrшм )л{реждением устанавливаются законодательством
Рос слйской Федерации.

5. Требования к безопасности во время оргаЕизации питанIля
5.1 . СогласIrо Федера:lьному закону Nч 2'7З от 29.12.2012 года кОб образоваюли Российской
Федераrцли> дошкольное образовательное )п{реждение обязано создать условшI дпя охраны
и укрепления здоровья, оргаflизаIши rитаrмя воспитанников и работшиков детского сада,
5.2. ДОУ оргаrмзует IIитани е воспитанников и соlрудников.
5.3. В детском саду устанавливаются режим и кратность Irитания в соответствии с
длитель ность ю пребывания воспитанIflка.
5.4. ДОУ осуществ,,иет контроль за калорийrостью, собrподеrием норм и качеством
приготовлетия б.:тод.

5.5. Оргаrмзация сбалансированного и правильного питаFIия воспIттанников {ОУ
регламентируется соответствующлпт Положением об организаlц{и питаЕия в детском саду.

6. Требования к оптимальной учебной пагрузки, режима учебньгх занятий и
продолжительности каникул воспитанн иков
6.1. Основу режима до'школьного образовательного учрежденшI составляет устаIrовлешrый
распорядок сна и бодрствоваЕия, приемов I1ищи, гигиенических и оздоровительных
процедур, непосредственно образовательной деятельности, проryлок и самостоягельной
деятельности воспитанников.
6.2. Режим скорректирован с учетом работы flOY, коIlтингента воспитанников и ID(

индивидуальньD( особеттностей, юrимата и времени года в соответствлш с СП 2,4.3648-20
"сани-гарно -эп идемиологи ческие требования к организаrцлям воспитания и обl^rешlя,
отдьD(а и оздоровления детей и молодежи". Режим обязателен дlIя соблюдения всеми

участниками образомтельных опrошеншf .

6.3. В соответствшл с ка,rендарным учебьIм графиком, ежегодно утвержденьIм
заведyюшIим яа. начало r,^rе_бн_qдq ]Qда:

. продолжительность учебного года - с начала сентября по конец мая;

. летний оздоровительный период - с нача!.lа июня по конец августа.

6.4. Согласно действующих СанIIиН 1.2.3685-21 <<Гигиеническле нормативы и требования к
обеспечеrтию безопасности и (ппи) безврелности для человека факгоров среды обигания)
начало затrятий (организованной образовательной деятельности) - не ранее 8:00, окончание
занятий - не позднее l7:00.
6.5. Во время образовательной деятельности в режттме дня педагогlтческий работ-lик должен
соблrодать:

. продолжительность ежед{евньlх прогулок (2 раза в деrrь общей дI]ительностью не
менее 3 часов). Продолжительность IIроryлки определяется детским садом в

зависимости от кпиматиtrесш.rх условий. При температуре воздуха т*lже минус 15ОС

и скорости ветра более 7 м/с продолжительн ость проryлки для детей до 7 лет
сокращают;

. при проведении прогулок воспитатель должен соблодать установленный режлп,t,
длительность прогулок, смену в}цов деятепьности воспитанников;

. продолжительность дневного сна (дтя детей от 1,5 до З лет дневной сон организуют
однократно продолжrгельностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4-
7 лет - 2,5 часа);



. перед сном не рекомендуется проведение подвIDкных эмоционаJ]ьньD( игр,
закаJIивающих процедур (во время сна детей присутствие восIIитателя или мJйдшего
воспитате:rя в спальне обязательно);

. продолжительность самостоятельной деятельности детей 3-7 лет - игры, подготовка к
образовательной деятельности, JIичIIаJI гигиена в режиме дня (общм
продолжительность дJul детей З-7 лет - не менее 3 - 4 часов в деrъ);

. двигательный режлпu и закаливаюпlие мероприятия (с 1^leToM здоровья, возраста
детей гругш ы и времени года),

. расписание непосредственной образовательной деягельности с воспитанниками.
6.6. .Щопускается ос)лцествлять образовательную деятепьность в первую и во вторуо
половину дня (по 8 - l0 минуг).
ГIродолжительность организованной образовательной дея:гельности:

. дIIя воспитанников от 1,5 до 3-х лет cocтaв,lu{eT не более 10 минут;

. дгr,I восIмтанЕиков от З до 4-х лет - не более 15 минр;

. дIIя восIIитанников от 4-х до 5-ти лет - не болес 20 минут;

. дгIя воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 25 мшryт;
о !,rIя восIlитонников от 6-ти до 7-ми лет 

- 
не более 30 мштут.

Продолжительность дневной сyммарной образовательной нагрузки:
. д.uI восIмтанников от 1,5 до 3-х лет составJIяет не более 20 минуг;
. для воспитанников от З до 4-х лет не более 30 MrTHyT;
. для восIIитанников от 4-х до 5-ти лет - 

не более 40 минуr;
. дlIя восIIитанников от 5 до 6-ш лет - не более 50 NIиФт или 75 мин при организаlии

l занятия посло дневного cl{a;
. д.Iя восIIитанrмkов от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 мшrут.

6.7. Утрення я зарядка детей до 7 лет - не менее 10 мшlут, старше 7 лет - не менее 15 минут.

7. Требования к органпзации прпагаIцы rr обученшя навыкам здорового образа жизни
воспитанников, требованиям охраны труда
7.1. В дошкольном образовательвом учреждении педагоп.tческие работrтики ос},ществJulют

работу об организащ.{и пропаганды и обуlения llaBbtкaм здоровою образа жизни,
требованиям охраны труда (ФЗ-273, ст.41).
7.2. В должноgгных инстр}кциJlх педагоги.iеских работrтиков.ЩОУ обязательно включеЕы
обязапности по обеспечению охраны жизFtи и здоровья восI]итанников во BpeMjI пребьтваrrия
в детском салу (Приказ Млштрула и соrиальной защиты РФ от 18.10,2013 Ns 544н (Об

утверждении профессионмьного стандарта <<Педагог (педагогическм деягельность в сфере

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образоваrмя)
(восп итатель, 1.читель)> раздел кТруловм футжчия > ).
1.З. В пропаганде и обу^rеrми навыкам здорового образа жиз}lи дошкольное
образовательное учреждение использует следующие методы: беседы, итры, круглые столы,
дискуссии, конференrми по вопросам здорового образа жизни.
,7.4. ие здорового жизIIи воспитанников. сознательного и
ответственного поведеrтия, обеспечивается lтlтем гФоведелия мерогlриятtd, напраьтенньпr
на:

. шrформирование о фаrtторах риска д,[я их здоровья;

. формирование мотиваIп.lи к ведению здорового образа жизtли;

. создание мотиваlионных установок для веденшl здорового образа жизни, в том
числе дrя заrrятшi физической культурой и спортом.

8. Требоваrlия к организациц и созлаIlпю условий д,Tя прфилактики заболевапий и
оздоровJ,Iения воспитаIiников, для заIlятия физической культурой Ir спортом
8.1. В целях предотвращения возникновеI{lfi и распространения иlrфекциоrшых и

неинфекrцоrшых заболеваrшй в ДОУ проводятся доkументирование и коIIтроль за
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организаIией деятельности физическою воспитания и проведением мероприягий по

физической культ}ре в зависимости от пола, возраста и состоянIfi здоровья воспитанник4 а
таIсrке за состоянием и содержанием мест занJIтIй физической культурой.
8,2. Физическое воспитание детей направлено на уJDrчшение здоровья и физттческого
развития, расширение фуrп<IшональньD( возможностей детского оргаЕизма, формирование
двигательных навыков и двигательных кlчеств.
8.3. Физкультурrше, физкультурно -оздоровительные мероприятиrI, массовые спортивнь]е
мероприятия, ryристические походы, спортивнь]е соревнования организlтотся с r{еюм
возраста, физической подютовпенности и сосюяния здоровья детей. В ,ЩоУ обеспечивается
присуrствие мед}щинских рабоm}rков на спортивных соревновани_,D( .

8.4. Возможность проведениJI заЕr{тий физической кульryрой и спортом на открытом
возд}хе, а таюке подвюкньD( игр, опредеJIяется по совокупности показателей
метеорологических условий (температуры, отlосительной ыlажности и скорости движения
возд}ха) по ктrиматическим зонам. В дождтIвые, ветреные и морозные дни заIJJIтия

фrзической культурой должны проводиться в зале.
8.5. Огношение времени, затраченного на нелосредственное выполнение физическю(
}-,пражнений к общему времени заlrягия физической культурой, должно cocTaBJuITb не менее

8,6. Для реаJмзации двигательной деятельяости воспитанников используются исправное
оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с
возрастом и ростом ребе}ка.

9. Требования, предъявляемые педагогическим работникам и воспитанникам для
прохощдения в соответствии с законодательством Российской Федерации
периодических медицинских осмотров и диспаЕсеризации
9.1. Персонал дошкольных образовательньD( орmнизаций проходит предварительные, при
поступлении на работу, и периодические медшIинские осмотры, в установленном порядtе
lIроведеЕlиJl обязаl,едыых llредвари"l еJIьlьIх и периодиqеск1rlх lчlедицItlлских ocNloTpoB

1r;tбtliHиli,,tl. Il|]e,lyc\4(lIpclIIlLIx чi]с"lьht ,tсtlзсlltоil crarbtt 2lЗ Тру,rrовог.l tсодсl<са РоссtIйсtсuй
Фсдераtлти.
9.2. Каждый работIfl]к допIкоJIьньD( образовательньп< организаrцй имеет л.lчн}то
медш]инскую книжку, в которую вносят результаты медшIинских обследований и
лабораторIшх исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекlионIых
заболеватплях, сведеншI о прохождении профессиональной гигиетпаческой подготовки и
аттестаци и. догryск к работе.
9.3. При отс}"тствии сведений о профилактических прививках работниIоr, поступаюпцlе в

доIIIкольные образовательtше организаIии, должны бьпь привиты в соответствии с
Приказом Минздрав Российской Федерацшr от б декабря 2021 rода Л!1122н <Об

}"гверждении наIц4онального каlIендаря профилаюических прививок, календаря
профилактических Iфививок по эпидемичесюлм показаниJIм и порядка проведения
профилактических прививок)).
9.4. Периодтлческие медшIинские осмотры проводятся на осItовании составляемых в
образовательном )л{реждении поименных списков несовершеннолетних, подлежащLD(
периодическому осмоцу в предстоящем календарном году, с указанием фамилии, lалени,
отчества, возраста (дата, месяц, юд рождеш,rя) воспитанника, полного наименования и
адреса медицинской организаIии, в которой несовершеннолетний пол)п{ает первичн}то
медико-санитарную помощь.
9.5. В день прохождения периодшIеского медIпlинскою осмота несовершеннолетний
прибывает в медицинскую организацию в сопровождении родrгеJuI (законного
представителя).
9.6. .ЩиспансеризацшI проводится на основании составпяемых в стационарном )л{реждении
поименных сI]исков педагогическI,D( работrп.tков и воспитанников, подлежащю(



диспансеризащ,rи в предстояцем кaшендарном году, с указанием фамилии, имени, отчества,
возраста (дата, месяц, год рождеттия), полноlо наименования и адреса медицlдtской
оргапизации, в которой они получают первичнуто медико-санитарную помопъ.
9.7. !испансеризация проводится ежегодно в целях раннего (своевременного) выявлеrмя
патологичес ких состояний.

l0. Требования к обеспечению безопасностп воспитанников во время пребывания в
доу
l0.1. К нача,ту каждою учебного года в дошкольном образовательном )лФеждении доJDкен
бьггь составлен Акт готовности !ОУ к новому учебному юду, которьтй оформляется
комиссией. осуrцествляющей проверку детского сада по готовности помецений,
оборудования и систем жизнеобеспечеr*rя, в области охраны труда, пожарной и

электробезопас ности, антитеррористической безопасности к очередному 1.,lебному году.
l 0.2. Безопасность детей в ДОУ обеспечивается следующим комплексом систем:

. автоматическая пожарнаJI сигнаJIизацшI с выходом на IIульт пожарной охраны с
голосовьIм оповещением в случае возникновения пожара;

. кнопка тревожной сигнализации с лрям bIM выходом на rryльт вызова группы
быстрого реагирования.

l0.З. В лневное время пропуск в ДОУ ос)rrцествляет охранник, в ночное время за
безотtасность отвечает охранник.
l0.4. Постороrrним Jмцам запрещеIlо находиться в помещениях и на территории
лошколБного образовательного )дреждения без разрешения администрации.
10.5. Запрещается въезд на территорию дошкольного образовательного учреждения на
л{чном автотранспортё или такси.
10.6. При парковке Jlичного автоlранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к
воротам д,uI въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.
l0.7. В случае опасности, грозящей ребеrку со сюроны забирающего взрослого (нетрезвое
состояние, проявление агрессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать ребеш(а.
Немедлеrшо сообщать в полиrцlю по тел. 102. Ребенка необходимо определить к
блюкайши м родственн икам.
l0.8. Если родители (законные представители) не моry,т rично забрать ребеrrка, ю на

основании Jмчного заrlвления от родrтгелей (законьIх представrггелей), в котором
прописаны доверенные JIица, с }тйзанием LD( паспортных данньD( и контактных телефонов,
воспиl,атель передает ребеrка под оlъетственность доверенным JIицам.

10.9. Воспитатель обеспечивает контроль за:
. выполнением восп}ттаI]викамlл требований .шiчной гигиены ;

. играNlи детей на проryлке (не бросать др}т в друга песком, землей, снегом);

. следит, чюбы лем без разрешения восI]итателя не брали в рот нш(аких растениЙ,
ягод, грибов, цав и 1,.д.;

. наличием у ка)кдого ребеtка Iредмеl,ов ,ш{чной гигиеы (rшдивидуальной расчески,
поJlотенца, носового п,rатка),

10.10. Во время образовательной деятеJIьности и во время сна запрещается ocTaBJuITb

воспитанпиков без наблюден ия воспитатеJuI.

10. ll. При проведении проryлок воспитатель предварительно проводит осмот учасlка
(террmория должна бьпь очшдена от мусора, битого стеюта, сухостоя), игрового
оборудования и мальD( архитект}рньш форм на ID( исправItость,
l0.12. Не догryскается организаIия проryлки на одном игровом )п{астке одновременно дв),х
и более грутп воспитанн иков.
10.13. Во времJI организаrии проryлки воспитатель обязан соблюдать дд,{тельность
прогулки в соответствии с установленным режимом днJI, )литывать Itлиматические условшI
(при температуре возд)ха ниже минус 15'С и скорости ветра более 7 метров в сеRунду

продолжительность проryлки рекоме}цуется сокрапtать).

!t



10.14. В сл)лае пожара, амрии и друпах стIr(ийных бедствIпi воспитатель детского сада в
первую очередь принимает меры по спасению дегей гругшы.
l0.15. При возникновении пожара воспитанники незамедlительно эвакуир}.ются из
помещения (согласно ппану эвакуации) в безопасное месю.
l0.16. При получении ребеrшом травмы вызывается медицинская сеста и ему оказывается
первая доврачебная медlдIинская помощь, устраIиется воздействие повреждаюпшх

факторов, угрожаюпI4х жизни и здоровью, информаrц.rя сообщается заведующему
дошкольным образовательньIм учреждением (при его отсуIствии - иному должностному
Jицу) при необходимости вызь]вается cкopall помощь, а также сообщается родителям
(законя ы м прелста вителям).
l0.17. При аварии (прорыве) в системе оюпления, водоснабжения воспll.ганники выводятся
из помещения групrш, сообщается о происшествии заместителю заведующего по
административно-хозяйственной части (завхозу) дошкольного образовательного

rIреждения,
10.18. В случае появления неисправности в работе компьютера, принIера, электронных
средств обу"rегтия, музькальной аппаратуры (постороrrний пцrм, искрение ьчи запах гари )

оборудование отключается от электрической сети и сообщаqгся об эIом заместителю
заведующего по администативно-хозяйственной части (завхозу) детского сада.
10,19. В случае уIрозы или возникновения очапl опасного воздействия техногенного
характера, угрозы или приведения в исполнение rcррористиtlеского акта следует

руководствоваться соответствуюп{ими инстр).кlиями и fLпаном эвакуаlци.
10.20. По окончании действия факторов аварийной сиIуации воспитатель проверяет по
списку наличие вверенных ему детей. При обнаружении отЕ}тствующю( принимает
незамедлительно оперdтивные меры.
l0.21. Педагогический работrтик, допустившIй яевыполнение или нарушение инстр},rщии
по охране жизни и здоровья воспитанников во времJI образовательной деrгельности в

режиме дшI, приыIекается к дисциплинарной ответственности

ll. Требования к организациш профилаrсгики несчастных случаев с воспитанниками
во время пребывания в .ЩОУ
l l . l. В ДОУ должны реаlIизовываться плановые мероприятия с воспитанниками по вопросу
профилактш<и несчастного сJг)лая.
11.2. В детском саду доJDкно бьrгь разработано, }"тверждено и согласовано в установленном
порядке Положение о расследовании несчаст}lых случаев с воспитанниками ДОУ и
соответствующие инструюIии по охране труда воспитанников.
l1.3. При несчастном сrrучае воспrгатель (педалог) должен:

. oIGrзaTb воспитаннику первую помощь, ycTpaItriTb воздействие на него
ловреждаюпц{х факгоров, угрожаюпц]х жизни и здоровью (освободить от действия
тIектрического тока, погасить горящ}то одежду, убрать травмирутоrrмй предмет и

др );
. ВЫПОЛНЯТЬ МеРОПРИЯIИЯ ПО СПаСеНИЮ ПОСТРаДаВШеГО В ПОРЯДКе СРОЧНОСТИ

(остановrгь кровотечение, в зависимости от состояния усадить или уложить ребенка,
наложить стеридьную повязку);

. поддерживать основные жизненные функчлм пострадавшего ребетша до прибытия
медпlинского работника;

о немедлеЕно сообщIrгь о случившемся медицинской сестре,администрачии .ЩОУ,

родителям (законrшм представителям) воспитаннlжа, вьввать (скорую помощь) и

сопроводить воспитанника в приемное отделение медrщинской органкзации.
1| ,4, Для оказания первой доврачебной медщrшской помопцт во время пребывания детей в

детском саду в мед}щшlском кабинете имеется набор средств для окrвания первой помоuц.l

(переввочные средстм) в соответствии с с действующими стандартами.

Il
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12. Требования к соб;rюлению санитарно-проlивоэпиле}tпческих и rlрофплактических
rle роп риятий
l2.1. В !ОУ неуltосIrителыlо доJDIIIIы соблtодаться СП 2.4.3648-20 <<CaHиr,aptrtr-

эпlцеNlиологичесltис TребоваI rя к оргаrIизаLиям воспитапия и обучеIшя, отдьLха и
оздоровления jlетей и N{олодежи))J которые направлены на охрану }кизни и здоровья детей
при осуществJIении деятельности по воспитанию, обучению, развитию и оздороRrIению,

уходу и присмотру восIIиl,анни]{ов в ДОУ.
12.2. Технические ос},1отры здаIIшI дстского сада должны быть систематическиl\,1и (octvToTp

штукатурки, потолков, JIесl,ниll) вентиJIя Lп{онных установок, оконньIх рам, электроарNlатуры,
сани,гарно -техни.Iескш( ycTaнoBoIi).
l2.3. НеобходиN{о проводить систе]\lа тический KoHrpo"rlb за исправностью водопровода,
IIанаJIизации, за устойчивостьlо и исIlравностью окон, физкультурного оборудования,
пtебел и.

1 2.4. Картитты, огнетушиrели! шкафы, всша]]ки для одежды и полотенец 1,IоJIжны прочно
ПРИI\РСIlЛЯТЬСЯ К ЛОЛУ ИЛИ К СТ€Не.

12.5. Гругшы для детей до 3-х JIет долпiны располагаться на первом этаже.
l2.6. При входе в ДОУ, в туалетьIх комнатах, на rптщеблоке доJDкнь] находиться лlастеIIные

дозаторы с антисеtIтичссклlN,tи средства]ии,
12.7. !.езинфекционные средства нужно держать в заIiрытом шкафу, в IIсдоступном дDя
детей месте. ЭлекTропроводка должна быть изоJIирована, эJlектрические приборы
IIсдоступны лля летей.
12.8. Крыrrrи всех построек на гIастке ДОУ долlкны своевременно очищаться о,г снега.
Нельзя доIIускаl,ь образования по IQаJIм I!рыши свисающих глыб снега, сосулек. Нельзя

разрсшать детям катание на ногах с ледяньD( горок. Необходимо очищать J{орожки от снега
и Jьда и посыIlать их llecкol\,f.

l2.9. Следует постоянно следIтть за теNIпературIIыNI режимом, вJажностью возд},ха,

естествеIпIы]чl и искусственным освещениеп,t групповьD( помещеrrий.
12.10. Сrtвозное llроветриван}lе проводится IIе менее l0 пtинут каждые 1,5 часа.
Проветрrвание проводится в отсутствие детсй и заканчивается за З0 MlTryT до ю( прихода с
прогуJrки или занятия,
12.11, IIровелеттие обсззараживания IIомещения проводится каждые 1,5 часа с применением
бактерицидноii JIilN{IIы llпи реlшркулятора воздуха.
l2.'l2. Заведутощий ЛОУ является ответствеrшым rицолт за оргаlrизацию и полноту
выполнен}lя насIqдщцхJщgбодqцдй, в ю]vt ч!!qд9 Q09!д9!!щ49I:

. lIаличие Инструrqий по охране ,Фула для ДОУ;

. выпоltнение требований Инструкций всеNlи работниками /lошкольного
образовательного учреждения ;

. прие},1 rra рабо],у JIиц, }IмсIощих доtiуск по состоянию здоровья, tIрошедших
lрофессионаъную гип]еническуIо по]llю,l,овку и аттестаrию;

. наличие личньн Nlедlщиltских кни){(ек на каждого работtшка;

. cBoeBpeNleнHoe прохо7Itден ие работr*лкаьtи учреrкденlш периодI.лтIеских },IедицинсIIID(

обследований, rигиеlического воспитания и обl,rеrшя ;

. организацию мсроltриягиii по дезrrнфектlл,lJ дезиllсекции и дсратlIзации;
лlсправную работу 

,lехнологIдIсского, холодLIJIьнo1,o Ir другого оборудоваIl]lЯ ДеТСКОГО

12.13. ВхоД Ira территоршО в помещениС де,lскогО сада осуществляется в масках в период

карантинньD( ограншtений.
12. 14. Завелуюп{ий ДОУ, а TaKjKe педагогические работники, нарушивIIIие требования

настояlllих требований, несут oTBeTcTBeIцiocтb в порядке, устаIIовлеНном закОнОДаТеЛLСТВОМ

Российской Федерации.
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13. Зак.IrючштельЕые положеЕЕя
1З.1. Настощее Положепие об оргашзац.и охр9вы жIвни и здоровья воспитtlgýиков
,IвJulется локальЕым ЕорматIrвЕып{ irKToM. щ)ишимается Еа Общем собрании рботшков
!ОУ и угверждаgIся (rrибо вводится в действие) приказом заведующего доIIIкоJIьЕь]м
образовательньшл учещдеЕйем.
1З.2. Все измеяеЕиr{ Е допOJIЕенЕII, вяосимые в Еa}стощее Положение, оформrrлoтся в
шсьменной форме в соответствиll действующшл зaжоЕодgIеJIьсIвом Российской
Федерагтии.
IЗ.З. fаrшое Подожепие fiриgимtЕтся яа ffсоцределефй срок. Измепеяия и допоJшеЕия к
Положеншо принимаются в поряJц(е, пре,ryсмотренном ш.lЗ.1- наgгощего ПоложетrиJI.
l3.4. После цршrгЕя Положеция (шпл изменеrrий и допоrшепй отдеJIьЕьD. шуЕюов и
разделов) в новой редаrсщ цредrддцая редашшя :lвтоматfiчески утратшваgг сиJrу.




